Pressemitteilung
Beim 12. B2Run in NUrnberg #gemeinsamaktiv werden

Nurnberg, 26. Februar 2024
Nurnbergs grofites Teamevent geht in die nachste Runde — Am 25. Juli 2024 starten

wieder zahlreiche Teams zum Lauf um den Dutzendteich mit Zieleinlauf im Max-
Morlock-Stadion — Jetzt anmelden und dreifach Gutes tun: fir sich selbst, andere
Menschen und die Umwelt!

Ein Erfolgsevent wie kein anderes: Der B2Run findet in Nurnberg 2024 bereits zum 12. Mal statt und
lockt im Sommer wieder zahlreiche Teams an den Dutzendteich. Am 25. Juli 2024 bewaéltigen
tausende Laufer/-innen gemeinsam die Strecke bis zum Max-Morlock-Stadion. Unter dem Motto
»,Gemeinsam aktiv* kbnnen Unternehmen ihren Teamspirit an einem unvergesslichen Tag starken,
etwas fur die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden tun und gleichzeitig anderen Menschen sowie der
Umwelt helfen. Anmeldungen fiir den B2Run Nirnberg sind ab sofort méglich!

Den Teamzusammenhalt spiren

,Gemeinsam aktiv* zieht sich durch die komplette Veranstaltung: das Herzklopfen vor dem Start, die
Euphorie zum Startschuss, die Begeisterung auf der Strecke und schlief3lich der Stolz beim
Durchqueren der Ziellinie. Das alles erleben die Laufer/-innen beim B2Run gemeinsam. Dabei spielt
es keine Rolle, ob man bereits Lauferfahrung hat, vielmehr steht das Miteinander im Fokus. Es gibt fiir
jeden Lauftyp die passende Kategorie: ob Durchstarter fir besonders Schnelle, Funstarter fiir Walker
ohne Stdcke oder Nordic Walker — alle diirfen mitmachen! Die Teilnehmenden kénnen sich
wahrenddessen nicht nur untereinander anfeuern sowie motivieren, sondern auch von Zuschauer/-
innen begeistern lassen und somit eine Verbundenheit mit ganz NiUrnberg spiren. Neben den
Einzelwertungen fir die schnellsten Frauen und Manner gibt es zudem auch Teamwertungen. So
unterstreicht B2Run den Gemeinschaftsgedanken und Teamzusammenhalt. Denn nicht nur die
schnellsten Manner-, Frauen- sowie Mixed-Teams werden ausgewertet — die Unternehmen, die die
meisten Teilnehmer/-innen stellen, kdnnen sich in den Kategorien KMU, Firma oder Konzern den Titel
,Die Fittesten® sichern. Lucas Del Din, Standortleiter des B2Run Nirnberg, ist bereits voller Vorfreude:
»Ich zéhle schon die Tage bis zum Startschuss — die Atmosphére, die unter mehr als 14.000
Menschen aufkommt, ist nicht in Worte zu fassen. Das muss man live miterlebt haben!*

Szenische Laufstrecke rund um den Dutzendteich

Der Firmenlauf wird in altbewéhrter Manier durchgefiihrt: Die Teams starten in Blocks von der
Steintribline in Richtung Norden und folgen der insgesamt 5,8 Kilometer langen Strecke um den
groRen Dutzendteich. Sobald sie am Dokumentationszentrum vorbeikommen, erhalten sie eine
Erfrischung, Gberqueren den Volksfestplatz zum kleinen Dutzendteich und laufen den Alfred-Hensel-
Weg entlang. Weiter geht es Uber das Zeppelinfeld, um schlieBlich im Max-Morlock-Stadion ins Ziel
einzulaufen. Dort angekommen, erhalten alle Teilnehmenden als Erinnerung an den Tag eine Medaille
und eine Urkunde. ,Es ist immer wieder toll zu sehen, wie gliicklich und erleichtert die Teilnehmenden
gemeinsam die Ziellinie Gberqueren®, so Del Din.

Menschen fir Menschen

B2Run beschrankt sich nicht nur auf den Teambuilding-Aspekt und die Gesundheitsférderung der
Teilnehmenden. Umweltschutz und Nachhaltigkeit sind dem Veranstalter ebenso wichtig. So wird fur
die gesamte Laufserie ein Klimaschutz-Beitrag mit COz-Zertifikaten geleistet. Die durch die
Organisation des Events und Anreise der Beteiligten anfallenden CO2-Emissionen werden in
Kooperation mit First Climate kompensiert und ein Wasserkraft-Projekt in Indien unterstitzt. Durch
neue Wasserkraftanlagen wird griiner Strom fur den Eigenverbrauch in den ausgewéhlten Regionen
in Indien produziert. B2Run leistet einen Klimaschutz-Beitrag mit CO2-Zertifikaten und steuert damit
seinen Teil zu sechs der insgesamt 17 Sustainable Development Goals (deutsch: Ziele fur eine
nachhaltige Entwicklung) der UN bei. Dariiber hinaus pflanzt B2Run fiir jedes angemeldete Team
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einen Baum: 2024 sollen in Kooperation mit der Stiftung Menschen fur Menschen 10.000 Baume in
Athiopien in die Erde gesetzt und damit zusétzlich ein wichtiger Beitrag fiir die Umwelt geleistet
werden. Teamanmeldungen lohnen sich also doppelt: fir das Gemeinschaftsgefiihl und auch fir die
Umwelt!

Um das Event inklusiv zu gestalten, arbeitet B2Run auch in diesem Jahr wieder mit der Diakonie
Rummelsberger zusammen. Sie beraten zu Themen wie Barrierefreiheit und Inklusion, damit fir alle
Menschen die richtigen Bedingungen geschaffen werden.

3-fach Sieger: Laufen, spenden, registrieren

Die DKMS ist auch in dieser Saison wieder beim B2Run mit von der Partie. In der vergangenen
Laufzeit haben mehr als 11.000 Teilnehmende bei den verschiedenen Laufen die gemeinnitzige
Organisation, die sich zum Ziel gesetzt hat, Blutkrebs zu besiegen, als Charity-Starter unterstitzt.
Dadurch sind insgesamt 55.000 Euro zusammengekommen, die fir weitere Registrierungen
potenzieller Stammzellspendenden genutzt werden. Damit haben noch mehr Teilnehmende ein
starkes Zeichen gegen Blutkrebs gesetzt als schon im Jahr 2022. An diesen Erfolg will B2Run
zusammen mit der DKMS ankniipfen. Auch bei den B2Run-Laufen der kommenden Saison wird es
daher erneut moglich sein, sich als Charity-Starter anzumelden und die DKMS so mit einem
zusatzlichen Startbeitrag von funf Euro im Kampf gegen Blutkrebs zu unterstiitzen. Den Zusatzbeitrag
leitet B2Run vollstandig als Spende an die DKMS weiter und unterstitzt damit die Arbeit der
gemeinnitzigen Organisation. ,Wir freuen uns, erneut beim B2Run als Charity-Partner mit an den
Start zu gehen. Die Charity-Starter sind eine grol3e Unterstiitzung fur uns in der Mission, Blutkrebs zu
besiegen, denn mit ihrem Beitrag kdnnen weitere Registrierungen finanziert werden, mit denen
potenzielle Stammzellspendende von Morgen in unsere Datenbank aufgenommen werden®, erklart
Joachim Neubauer, PR-Manager bei der DKMS. ,Neben der finanziellen Unterstiitzung durch den
Zusatz-Startbeitrag von finf Euro zeigen die Lauferinnen und Laufer schlielich auch Flagge fir uns
und zeigen Erkrankten: lhr seid nicht allein, wir sind an eurer Seite!*

Infos und Anmeldung ab sofort unter: https://www.b2run.de/nuernberg

Uber B2Run

Infront B2Run, Tochtergesellschaft der internationalen Sportmarketing-Firma Infront, organisiert und entwickelt
Europas grofite Firmenlaufserie, B2Run, die seit der Grindung im Jahr 2004 signifikantes Wachstum
verzeichnet. Prasentiert von der DAK-Gesundheit, werden 2024 in 20 Stadten in ganz Deutschland Laufe von
B2Run ausgetragen. Weitere B2Run Laufe finden jedes Jahr in der Schweiz, Kroatien, Portugal, und
Griechenland statt und bieten Unternehmen auch dort attraktive Plattformen fir einzigartige Mitarbeiter-Events.
Weitere Informationen unter www.b2run.de.
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